
ENTRÉES

SALADE CÉSAR 
Salade romaine, poulet snacké et pané, noix, tomates, croûtons, copeaux de parmesan, oeufs de caille, sauce César

SALADE NIÇOISE REVISITÉE 
Thon émietté, salade, oeuf de caille, maïs, coeur de palmier, tomates, parmesan, haricots verts, pommes de terre

SALADE OCÉANE 
Salade verte, poulpe, calamars, crevettes, concombre, salade rouge, germes de soja, thon, coeur de palmier,
tomates cerises, avocat, sauce océane acidulée

TARTE D’ÉPINARDS ET CHÈVRE
Pâte brisée, épinards, chèvre, crème fraîche, oeuf, noix de muscade, huile d’olive, miel

ASSORTIMENT DE SALADES MAROCAINES
4 sortes de salades marocaines (Zaalouk, Taktouka, tomate-concombre, courgettes à la coriandre)

TATAKI DE THON ROUGE 
Thon rouge mi-cuit, quinoa, ananas, mangue, kiwi, tomate, coriandre, sésame, pignons de pin, huile de sésame, câpres 

CEVICHE MIXTE
Poulpe, crevette, espadon, mangue, oignons, citron, citron confit, coriandre, tomates

SAUMON FUMÉ ET GUACAMOLE
Tranche de pain toasté, saumon fumé, avocat, tomates, oignons, piment d’Espelette, copeaux de parmesan

PASTILLA AU POULET 
Feuilles de brick farcies au poulet, amandes

CREVETTES PIL-PIL
Crevettes, poivrons, sauce pil-pil (piment fort), beurre

CALAMARS À L’AIL / FRITS
Calamars sautés, ail, poivrons, persil, huile d’olive, beurre ou calamars en friture, sauce tartare

PASTILLA AUX FRUITS DE MER
Feuilles de brick farcies aux crevettes, calamars, poulpe, vermicelles à la charmoula

HUÎTRES DE DAKHLA 
6 huîtres de Dakhla, citron, sauce à l’échalotte

CAPRESE À LA BURRATA
Burrata, tomates pelées, tomates cerises, mesclun de salade, sauce pistou

TARTARE DE BOEUF
Filet de boeuf, échalote, avocat, huile de sésame, pignons de pin, oeuf, gingembre, citron
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Plats mer

TAJINE DE KEFTA DE MERLAN
Chair de merlan « hachée » et marinée en boulettes, sauce tomate légèrement piquante, chapelure, garniture au choix

BROCHETTES D’ESPADON
Espadon grillé, poivrons, mini-salade, frites fraîches

LASAGNE DE LA MER
Lasagne, crevettes, saumon, calamars, sauce béchamel, mozzarella

POULPE GRILLÉ A LA PERSILLADE
Poulpe grillé, purée de pommes de terre, sauce vierge au piment d’Espelette

175

160

185

180

TAJINE DE LOTTE
Médaillon de lotte, poivrons farcis, tombée de poireaux, palourdes, oignons frits

RISOTTO AUX FRUITS DE MER, GAMBAS GRILLÉES
Risotto safrané, gambas grillées, brunoise de poivrons, crevettes, calamars, parmesan, émulsion

FILET DE SAINT-PIERRE
Filet de Saint-Pierre snacké, tomates, poivrons, oignons, cornichons, huile d’olive, pignons de pin

SPAGHETTIS NOIRS AU CALAMAR
Spaghettis à l’encre de seiche, calamars roulés, tomates cerises séchées, sauce pistou, citron, parmesan

FRITURE DE LA MER
Poissons et fruits de mer en friture (selon arrivage), sauce tartare

PAVÉ DE SAUMON
Pavé de saumon frais cuit à basse température, relevé au piment d’Espelette, ratatouille de légumes, sauce vierge

SOLE MEUNIÈRE
Sole entière (350 à 400 g) poêlée au beurre et citron, pommes nouvelles sautées

DAURADE ENTIÈRE au four / BAR ENTIER au four

240

260

275

250

240
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280

75/100g(selon arrivage) *

PAELLA AUX FRUITS DE MER FAITE MAISON

1 PAX 2 PAX 4 PAX190 Dhs 370 Dhs 610 Dhs

GRILLADES DE LA MER

Assortiment de poissons grillés (Saint-Pierre, lotte, saumon, espadon)
et fruits de mer (moules, calamars, gambas), 4 garnitures au choix

pour 2 pax 490 Dhs / 4 pax 900 Dhs

(30 minutes de préparation)

LANGOUSTES / HOMARDS FRAIS 150/100g(sur commande) *

CASSOLETTE DE LA MER
Poulpe, saumon, espadon, crevette, oignons, ail, crème fraîche, huile d’olive, curcuma, coriandre

175



Plats TERRE

BROCHETTES DE POULET
Poulet grillé, poivrons, mini-salade, frites fraîches

TAJINE POULET BERBÈRE
Cuisse de poulet, pommes de terre, carottes, courgettes, haricots verts, olives vertes

TAJINE DE BOEUF MAKFOUL
Jarret de boeuf, oignons, tomates, miel, amandes, semoule, épices

CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS
Cuisse de poulet, champignons, millefeuille d’aubergine, concassé de tomates et mozzarella, jus de volaille au romarin

160

170

230

160

ENTRECÔTE DE BOEUF ROTIE
Entrecôte, légumes grillés (courgettes, aubergines, pommes nouvelles, oignons, tomates), sauce béarnaise

MAGRET DE CANARD RÔTI
Magret de canard rôti, épinards sautés, purée de patates douces, carottes caramélisées à l’orange, jus de volaille

SOURIS D’AGNEAU
Souris d’agneau confite, poires caramélisées, oeufs de caille, noix

FILET DE BOEUF FUMÉ
Filet de boeuf fumé, compote d’oignons au vinaigre balsamique, espuma de pommes de terre

CÔTELETTES D’AGNEAU GRILLÉES
Côtelettes d’agneau grillées, gratin de pomme de terre

MÉCHOUI D’AGNEAU
Morceau d’épaule d’agneau cuit façon méchoui avec du safran pur, légumes sautés, pommes de terres à l’ail, jus d’agneau au romarin

180

190

360

275

250

330

MENU JUNIOR

(3 / 5)

BURGER avec frites fraîches
ou
FILET DE POISSON avec purée de pommes de terre
ou
SPAGHETTIS BOLOGNAISE
ou
PIZZA MARGHERITA

(- de 12 ans)

RIZ PILAF / LÉGUMES SAUTÉS / FRITES / PURÉE
* Garnitures au choix Extra garniture 30 Dhs

160 Dhs

JUS D’ORANGE
ou
1 BOUTEILLE D’EAU 33cl

1 BOULE DE GLACE au choix

VENDREDI DE COUSCOUS
SUR COMMANDE

COUSCOUS VIANDE
ou
COUSCOUS POULET

COUSCOUS 
VÉGÉTARIEN

190

160



desserts

FORÊT NOIRE REVISITÉE
Biscuit cacao, chocolat noir, fruits rouges, crème fraîche, beurre

MILLEFEUILLE DU DHOW 
Pâte feuilletée, crème pâtissière à la gousse de vanille

CRÈME BRÛLÉE
Crème brûlée à la fève de tonka

CHEESECAKE CUIT
Gâteau au fromage Philadelphia, spéculoos

70

70

70

70

MOELLEUX AU CHOCOLAT
Moelleux au chocolat, glace vanille

TARTE AUX POMMES
Pâte feuilletée, compote de pommes, pommes, sucre cassonade, 1 boule de glace au choix

ASSIETTE DE FRUITS
Fruits de saison découpés, sorbet

CAFÉ OU THÉ GOURMAND
Café espresso ou thé à la menthe, accompagnés de mignardises ou crêpe maison

CRÊPE AU CARAMEL
Crêpe maison, caramel, 1 boule de glace (parfum au choix)

CRÊPE AU CHOCOLAT
Crêpe maison, chocolat, 1 boule de glace (parfum au choix)

CRÊPE AUX FRUITS ROUGES
Crêpe maison, fruits rouges, 1 boule de glace (parfum au choix)

70

70

70

90

65

70

75

Chocolat Fruits rouges Cheesecake 60 Dhs/part

fait maison, sur commandeGÂTEAU D’ANNIVERSAIRE

CRÊPES

BANANA SPLIT
3 boules de glace (vanille, fraise et chocolat), banane, sauce chocolat, amandes effilées, crème chantilly

PÊCHE MELBA 
3 boules de glace (vanille et pêche), morceaux de pêche, tuile de meringue, framboises, crème chantilly

CARAMEL SUNDAE
3 boules de glace (caramel), coulis de caramel au beurre salé, crème chantilly

DAME BLANCHE
3 boules de glace (vanille), cookies, amandes effilées, tuile sucrée, sauce chocolat, crème chantilly

75

75

75

75

GLACES

COUPE DE GLACE
3 boules de glace au choix, crème chantilly

75
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