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e SALADE NIGOISE REVISITEE 90 TARTE D’EPINARDS ET CHEVRE 80 4
e Thon, salade, ceufs de caille, mais, cceur de palmier, tomates, Pate brisée, épinards, chévre, creme fraiche, ceuf, 52
o parmesan, haricots verts, pommes de terre noix de muscade, huile d’olive, miel 2
LI )
‘:; SALADE CESAR 95 SAUMON FUME ET GUACAMOLE 125 :.:'
c_,': Salade romaine, poulet snacké et pané, noix, tomates, croGtons, Tranche de pain toasté, saumon fumé, avocat, tomates, 3'\_,
o copeaux de parmesan, ceufs de caille, sauce César oignons, piment d’Espelette, copeaux de parmesan )
L5 I
‘:F SALADE OCEANE 160 PASTILLA AU POULET 105 :{‘
& Salade verte, poulpe, calamars, concombre, salade rouge, germes de soja, Feuilles de brick farcies au poulet, amandes %)
. thon, ceeur de palmier, tomates cerises, avocat, sauce océane acidulée . E
: P CAPRESE A LA BURRATA 140 }
- CEVICHE MIXTE 100 Burrata, tomates pelées, tomates cerise, mesclun de salade, 5
:,3 Poulpe, crevette, espadon, mangue, oignons, citron, citron confit, sauce pistou :
A coriandre, tomates S
: : CREVETTES PIL-PIL 130 ; :
: TATAKI DE THON ROUGE 105 Crevettes, poivrons, sauce pil-pil (piment fort), beurre :
:. Tt’10n roug}e mi cuit, qtllinoa,.ananasl, mangu¢=:, kiwi, tomate, coriandre, CALAMARS A L’AIL / FRITS 130 ':
e sésame, pignons de pin, huile de sésame, capres . S oy
: : Calamars sautés, ail, poivrons, persil, huile d’olive, beurre ou ; :
4 ASSORTIMENT DE SALADES MAROCAINES 75 calamars en friture, sauce tartare =
= 4 sortes de salades marocaines (Zaalouk, Taktouka, tomate-concombre 0!
5 . ) ' ’ ’ PASTILLA AUX FRUITS DE MER 125 R
s courgettes a la coriandre) ) . . oL
: - Feuilles de brick farcies aux crevettes, calamars, poulpe, : :
e TARTARE DE BCEUF 120 vermicelles a la charmoula o
[ 1.3 . - N - . N £} ]
ot F:I:zt;ri:rt:u(f:,itc:g:alote, avocat, huile de sésame, pignons de pin, ceuf, HUITRES DE DAKHLA 140 %2
brts ging ' 6 huitres de Dakhla, citron, sauce a 'échalotte 25
L& "2
& %
%< 5
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PIZZAS

PI1ZZA MARGHERITA
Pate a pizza maison, sauce tomate, mozzarella

PIZZA AU THON
Pate a pizza maison, thon, poivrons, sauce tomate, mozzarella

P1ZZA 4 FROMAGES

90

100

145

Pate a pizza maison, fromage bleu, chévre, mozzarella, edam, sauce tomate

PIZZA AUX FRUITS DE MER
Pate a pizza maison, fruits de mer, sauce tomate, mozzarella

PATES

SPAGHETTIS BOLOGNAISES
Spaghettis, viande hachée, tomates, parmesan

PENNES AUX DEUX SAUMONS
Pennes, saumon cuit, saumon fumé, créme fraiche, parmesan, ail,
sauce basilic

SPAGHETTIS AUX FRUITS MER
Spaghettis, crevettes, calamars, moules, sauce blanche

SPAGHETTIS NOIRS AU CALAMAR
Spaghettis a I'encre de seiche, calamars roulés, tomates cerises
séchées, sauce pistou, citron, parmesan

LASAGNES DE LA MER

Lasagnes, crevettes, calamars, saumon, sauce béchamel, mozzarella

o A CUthie 3 RN Ry AR CAORY QD Rra Y €I A Y Corlee

LR L T R I e i e i e e I R e S e

150

145

170

170

250

185

BURGERS

CHICKEN BURGER
Buns au sésame, blanc de poulet haché, salade, tomates,
cornichons, oignons, sauce cocktail, frites fraiches

LE CLASSIC
Buns au sésame, steak haché, salade, tomates, cornichons,
oignons, sauce cocktalil, frites fraiches

CHEESEBURGER
Buns au sésame, steak hache, fromage, salade, tomates,
cornichons, oignons, sauce cocktalil, frites fraiches

BURGER AU SAUMON
Pain burger noir, saumon fumé, roquette, cornichons,
capres, ceuf

80

100

110

100

MENU JUNIOR (- de 12 ans)

BURGER avec frites fraiches
FILET DE POISSON avec(:)l:uée de pommes de terre
SPAGHETTISOE;JOLOGNAISES
PIZZA MI(X)I:GHERITA

JUS D’ORANGE ou 1 BOUTEILLE D’EAU 33 cl
1 BOULE DE GLACE au choix

S 14
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PLATS TERRE TAPAS (Disponibles apres 19h00)

BROCHETTES DE POULET 170 Croquettes maakouda 30
Poulet grillé, poivrons, mini-salade, frites fraiches

CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS 160 Patatas bravas 30
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:, Cuisse dfe poulet, champignons, millgfeuille d‘agbergine, . Croquettes de fromage 30 ;
e concassé de tomates et mozzarella, jus de volaille au romarin ==
: FILET DE BCEUF FUME 275 Toast de chévre chaud au miel 40 :
oz Filet de beeuf fumé, compote d'oignons au vinaigre balsamique, Ailerons de poulet sauce BBQ 40 :,-,
e espuma de pommes de terre R
€ MAGRET DE CANARD ROTI 190 Bruschetta d'anchois % 2)
> Magret de canard roti, épinards sautés, purée de patates douces, Chicken fingers sauce norvégienne 50 :‘
z carottes caramélisées a I'orange, jus de volaille o1
e Cigares aux fruits de mer 50 2
L& ®3
2 PLATS MER Feuilletés d’épinards 60 e
L& S ]
o Gambas et avocat sauce cocktail 60 -+
b TAJINE DE KEFTA DE MERLAN 175 5
:: Chair de merlan « hachée » et marinée en boulettes, sauce tomate Toast saumon avocat 70 :
: : |égérement piquante, chapelure, garniture au choix A - :
e Poulpe a la gallega 80 e
oG BROCHETTES D’ESPADON 160 4
e Espadon grillé, poivrons, mini-salade, frites fraiches Empanadas de kefta 80 R
: FRITURE DE LA MER 240 Assiette de fromages 120 :
‘._: Poissons et fruits de mer en friture (selon arrivage), sauce tartare Z_.'
& PAELLA FRUITS DE MER (30 minutes de préparation) 190 Plateau de 10 pieces varices 20 R
:'; Riz rond, poulpe, calamars, palourdes, moules, crevettes, poivrons, :
e safran, oignons, ail o
(£ £1 ]
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GLACES

BANANA SPLIT 75
3 boules de glace (vanille, fraise et chocolat), banane, sauce chocolat,
amandes effilées, creme chantilly

PECHE MELBA 75
3 boules de glace (vanille et péche), morceaux de péche, tuile de meringue,
framboises, créme chantilly

CARAMEL SUNDAE 75
3 boules de glace (caramel), coulis de caramel au beurre salé, créme chantilly
DAME BLANCHE 75
3 boules de glace (vanille), cookies, amandes effilées, tuile sucrée, sauce
chocolat, creme chantilly

COUPE GLACE 75

3 boules de glace au choix, créme chantilly

PETIT DEJEUNER DU DHOW

90 Dhs

BOISSON CHAUDE AU CHOIX

Espresso, café latte, cappuccino, chocolat noir, blanc ou classique, thé a la menthe, thé noir, verveine

JUS D’ORANGE FRAIS
EAU MINERALE 33 cl
PAIN PISTOLET
BEURRE, MIEL, FROMAGE, CONFITURE
CEUFS  (ceus au plat, ceufs brouillés, omelette au fromage)
2 VIENNOISERIES AU BEURRE
TOUS LES JOURS DE 10H30 A MIDI

B LIS ATt LA R

P e
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DESSERTS

CHEESECAKE CUIT
Gateau au fromage Philadelphia, spéculoos
TARTE AUX POMMES

Pate feuilletée, compote de pommes, pommes,
sucre cassonade, 1 boule de glace au choix

CREME BRULEE
Creme brulée a la feve de tonka

MILLEFEUILLE DU DHOW
Pate feuilletée, creme patissiére a la gousse de vanille

FORET NOIRE REVISITEE

70

70

70

70

70

Biscuit cacao, chocolat noir, fruits rouges, créeme fraiche, beurre

MOEULLEUX AU CHOCOLAT
Moelleux au chocolat, glace vanille

ASSIETTE DE FRUITS
Fruits de saison découpés, sorbet
CAFE ou THE GOURMAND

Café espresso ou thé a la menthe,
accompagnés de mignardises ou crépe maison

GATEAU D’ANNIVERSAIRE fait maison, sur commande

Chocolat

CREPES

CREPES AU CARAMEL
Crépe maison, caramel, 1 boule de glace (parfum au choix)

CREPE AU CHOCOLAT
Crépe maison, chocolat, 1 boule de glace (parfum au choix)

CREPE AUX FRUITS ROUGES

Fruits rouges Cheesecake

70

70

90

60 Dhs/part

(minimum 4 parts)

65

70

75

Crépe maison, fruits rouges, 1 boule de glace (parfum au choix)
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	Carte deck coffee shop
	ENTRÉES
	TARTE D’ÉPINARDS ET CHÈVRE
	SALADE NIÇOISE REVISITÉE
	Thon, salade, œufs de caille, maïs, cœur de palmier, tomates, parmesan, haricots verts, pommes de terre
	Pâte brisée, épinards, chèvre, crème fraîche, œuf, noix de muscade, huile d’olive, miel

	SAUMON FUMÉ ET GUACAMOLE
	SALADE CÉSAR
	Tranche de pain toasté, saumon fumé, avocat, tomates, oignons, piment d’Espelette, copeaux de parmesan
	Salade romaine, poulet snacké et pané, noix, tomates, croûtons, copeaux de parmesan, œufs de caille, sauce César

	PASTILLA AU POULET
	SALADE OCÉANE
	Feuilles de brick farcies au poulet, amandes
	Salade verte, poulpe, calamars, concombre, salade rouge, germes de soja, thon, cœur de palmier, tomates cerises, avocat, sauce océane acidulée

	CAPRESE À LA BURRATA
	Burrata, tomates pelées, tomates cerise, mesclun de salade, sauce pistou

	CEVICHE MIXTE
	Poulpe, crevette, espadon, mangue, oignons, citron, citron confit, coriandre, tomates

	CREVETTES PIL-PIL
	Crevettes, poivrons, sauce pil-pil (piment fort), beurre

	TATAKI DE THON ROUGE
	Thon rouge mi cuit, quinoa, ananas, mangue, kiwi, tomate, coriandre, sésame, pignons de pin, huile de sésame, câpres

	CALAMARS À L’AIL / FRITS
	Calamars sautés, ail, poivrons, persil, huile d’olive, beurre ou calamars en friture, sauce tartare

	ASSORTIMENT DE SALADES MAROCAINES
	4 sortes de salades marocaines (Zaalouk, Taktouka, tomate-concombre, courgettes à la coriandre)

	PASTILLA AUX FRUITS DE MER
	Feuilles de brick farcies aux crevettes, calamars, poulpe, vermicelles à la charmoula

	TARTARE DE BŒUF
	Filet de bœuf, échalote, avocat, huile de sésame, pignons de pin, œuf, gingembre, citron

	HUÎTRES DE DAKHLA
	6 huîtres de Dakhla, citron, sauce à l’échalotte


	PIZZAS
	BURGERS
	PIZZA MARGHERITA
	CHICKEN BURGER
	Pâte à pizza maison, sauce tomate, mozzarella
	Buns au sésame, blanc de poulet haché, salade, tomates, cornichons, oignons, sauce cocktail, frites fraîches

	PIZZA AU THON
	LE CLASSIC
	Pâte à pizza maison, thon, poivrons, sauce tomate, mozzarella
	Buns au sésame, steak haché, salade, tomates, cornichons, oignons, sauce cocktail, frites fraîches

	PIZZA 4 FROMAGES
	Pâte à pizza maison, fromage bleu, chèvre, mozzarella, edam, sauce tomate

	CHEESEBURGER
	PIZZA AUX FRUITS DE MER
	Buns au sésame, steak haché, fromage, salade, tomates, cornichons, oignons, sauce cocktail, frites fraîches
	Pâte à pizza maison, fruits de mer, sauce tomate, mozzarella

	BURGER AU SAUMON
	Pain burger noir, saumon fumé, roquette, cornichons, câpres, œuf


	PÂTES
	SPAGHETTIS BOLOGNAISES
	160 Dhs
	MENU JUNIOR
	(- de 12 ans)


	(3 / 5)
	BURGER avec frites fraîches ou FILET DE POISSON avec purée de pommes de terre ou SPAGHETTIS BOLOGNAISES ou PIZZA MARGHERITA
	JUS D’ORANGE ou 1 BOUTEILLE D’EAU 33 cl 1 BOULE DE GLACE au choix
	Spaghettis, viande hachée, tomates, parmesan
	PENNES AUX DEUX SAUMONS
	Pennes, saumon cuit, saumon fumé, crème fraîche, parmesan, ail, sauce basilic

	SPAGHETTIS AUX FRUITS MER
	Spaghettis, crevettes, calamars, moules, sauce blanche

	SPAGHETTIS NOIRS AU CALAMAR
	Spaghettis à l’encre de seiche, calamars roulés, tomates cerises séchées, sauce pistou, citron, parmesan

	LASAGNES DE LA MER
	Lasagnes, crevettes, calamars, saumon, sauce béchamel, mozzarella



	PLATS TERRE
	TAPAS
	BROCHETTES DE POULET
	170
	Croquettes maakouda
	Poulet grillé, poivrons, mini-salade, frites fraîches

	Patatas bravas

	CUISSE DE POULET AUX CHAMPIGNONS
	160
	Cuisse de poulet, champignons, millefeuille d’aubergine, concassé de tomates et mozzarella, jus de volaille au romarin
	Croquettes de fromage
	Toast de chèvre chaud au miel

	FILET DE BŒUF FUMÉ
	275
	Filet de bœuf fumé, compote d’oignons au vinaigre balsamique, espuma de pommes de terre
	Ailerons de poulet sauce BBQ
	Bruschetta d’anchois

	MAGRET DE CANARD RÔTI
	190
	Magret de canard rôti, épinards sautés, purée de patates douces, carottes caramélisées à l’orange, jus de volaille
	Chicken fingers sauce norvégienne
	Cigares aux fruits de mer
	Feuilletés d’épinards


	PLATS MER
	Gambas et avocat sauce cocktail
	TAJINE DE KEFTA DE MERLAN
	175
	Toast saumon avocat
	Chair de merlan « hachée » et marinée en boulettes, sauce tomate légèrement piquante, chapelure, garniture au choix

	Poulpe à la gallega

	BROCHETTES D’ESPADON
	160
	Empanadas de kefta
	Espadon grillé, poivrons, mini-salade, frites fraîches


	FRITURE DE LA MER
	240
	Assiette de fromages
	120
	Poissons et fruits de mer en friture (selon arrivage), sauce tartare

	Plateau de 10 pièces variées
	220


	PAELLA FRUITS DE MER
	(30 minutes de préparation)
	190
	Riz rond, poulpe, calamars, palourdes, moules, crevettes, poivrons, safran, oignons, ail


	GLACES
	DESSERTS
	BANANA SPLIT
	CHEESECAKE CUIT
	3 boules de glace (vanille, fraise et chocolat), banane, sauce chocolat, amandes effilées, crème chantilly
	Gâteau au fromage Philadelphia, spéculoos

	TARTE AUX POMMES
	PÊCHE MELBA
	Pâte feuilletée, compote de pommes, pommes,  sucre cassonade, 1 boule de glace au choix
	3 boules de glace (vanille et pêche), morceaux de pêche, tuile de meringue, framboises, crème chantilly

	CRÈME BRULÉE
	Crème brulée à la fève de tonka

	CARAMEL SUNDAE
	MILLEFEUILLE DU DHOW
	3 boules de glace (caramel), coulis de caramel au beurre salé, crème chantilly
	Pâte feuilletée, crème pâtissière à la gousse de vanille

	DAME BLANCHE
	FORÊT NOIRE REVISITÉE
	3 boules de glace (vanille), cookies, amandes effilées, tuile sucrée, sauce chocolat, crème chantilly
	Biscuit cacao, chocolat noir, fruits rouges, crème fraîche, beurre

	MOEULLEUX AU CHOCOLAT
	Moelleux au chocolat, glace vanille

	COUPE GLACE
	ASSIETTE DE FRUITS
	3 boules de glace au choix, crème chantilly
	Fruits de saison découpés, sorbet


	PETIT DÉJEUNER DU DHOW
	90 Dhs
	JUS D’ORANGE FRAIS
	EAU MINÉRALE 33 cl

	PAIN PISTOLET
	BEURRE, MIEL, FROMAGE, CONFITURE
	ŒUFS
	2 VIENNOISERIES AU BEURRE
	TOUS LES JOURS DE 10H30 À MIDI


	(3 / 5)
	CAFÉ ou THÉ GOURMAND
	Café espresso ou thé à la menthe,  accompagnés de mignardises ou crêpe maison

	GÂTEAU D’ANNIVERSAIRE
	Chocolat
	Fruits rouges
	Cheesecake



	CRÊPES
	CRÊPES AU CARAMEL
	Crêpe maison, caramel, 1 boule de glace (parfum au choix)

	CRÊPE AU CHOCOLAT
	Crêpe maison, chocolat, 1 boule de glace (parfum au choix)

	CRÊPE AUX FRUITS ROUGES
	Crêpe maison, fruits rouges, 1 boule de glace (parfum au choix)



